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Stoppen einer Rutschpartie ohne Steigeisen oder Eispickel

Diese Informationen erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Bitte auch die anderen technischen Informationen sowie Benutzeranweisungen und technische Lehrbücher lesen. Technisches Training ist unerlässlich.

TREKKING
Marschieren in einer Gruppe auf einer Geröllhalde

Stoppen einer Rutschpartie mit Steigeisen und Eispickel

Meide im Falle von Gewittern exponierte Stellen und schütze Dich vor von Blitzeinschlägen 
erzeugten Spannungsfeldern, indem Du Dich auf den Rucksack setzt.

Anfordern von Hilfe

Sturz auf den Rücken

Sturz auf den Rücken

Harter Schnee Weicher Schnee

Sturz kopfüber

Sturz auf den Rücken, kopfüber

Sturz kopfüber

C1 - Anfordern von Hilfe C2 - Keine Hilfe erforderlich

TECHNISCHE SEITEN




